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La deficiencia de 
Vitamina D es un 
problema de salud 

pública a nivel mundial.

1. Relación entre la deficiencia de vitamina D con el estado nutricional y otros 
factores en adultos de la región interandina del Ecuador. Robles-Rodríguez, Julieta; 

Pazmiño, Karina; Jaramillo, Alexandra; Castro, José; Chávez, Melanie; Granadillo, 
Emily; Rodríguez, Alejandro. Perspect. nutr. hum ; 24(1): 35-48, ene.-jun. 2022.

76%
De la población en 
Ecuador, presenta 

un déficit

de vita
m

ina D



Colecalciferol es un tratamiento 
de elección por sobre otras 

formas de Vitamina D, acorde 
a las guías vigentes.

100 mil UI
Permite alcanzar 
rápidamente 
niveles óptimos de 
25(OH)D: >40ng/ml.

100 mil UI
Mayor número de 

publicaciones en la 
literatura mundial.

100 mil UI
Seguridad 

comprobada

100 mil UI
Precio accesible 
para el paciente.

100 mil UI
Dosificación
más estudiada.



EN HIPOVITAMINOSIS D

Tratamiento de
INSUFICIENCIA

Entre 20 y 30 ng/ml

1 Cápsula/Por mes

Prevención
DÉFICIT
>20 ng/ml

1 Cápsula
Por mes

Tratamiento
DEFICIENCIA

>30 ng/ml

2 Cápsulas
Por mes
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PRESENTACIÓN: CAJA 
POR 1 CÁPSULA BLANDA

EFECTOS SOBRE METABOLISMO 
MINERAL Y ÓSEO

Sistema Inmunitario
Sistema Cardiovascular
Metabolismo de la glucosa y Diabetes Mellitus Tipo 2

EFECTOS EXTRAÓSEOS

Regula la homeostasis de Ca y P 
Previene la osteoporosis 
Disminuye el riesgo de fracturas.


